
Аннотация к рабочей программе  по   физической культуре уровень  ООО 

 

  

Наименование программы 

 

Рабочая программа по  физической культуре 
(ID 5152635) 

Основной разработчик 

программы 

ШМО учителей ФЗК, ОБЖ, технологии, искусства, математики и 

информатики, естественно-научных предметов 

Адресность программы 5-9 классы 

УМК Предметная линия учебников М.Я. Виленского (5-7класс), В.И. Ляха 

(8-9класс) 

Основа программы 

 

 

-Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования (Приказ Минпросвещения России 

от 31 05 2021 г № 287, зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 05 07 2021 г ,рег номер — 64101) (далее — 

ФГОС ООО), 

- Примерная программа воспитания, с учѐтом распределѐнных 

по классам проверяемых требований к результатам освоения 

Основной образовательной программы основного общего 

образования,  
- Концепция преподавания предметной области «ФЗК» в Российской 

Федерации (утверждена решением Коллегии Министерства просвещения 

и науки  от 24.12.2018),  

- Примерная рабочая программа основного общего образования 

предмета «Физическая культура» для 5–9 классов образовательных 

организаций.Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол 3/21 

от 27.09.2021 г. 

Цель программы 

 

 

формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. 

Срок реализации 5 лет  

Количество часов   Всего 340  часов: 5 классе — 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе 

—68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе 68 часов (2 часа в неделю), в 

8 классе —68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе —68часов  (2 часа в 

неделю). 

 

 


